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HIRLEVEL

TISZTELT CIVIL PARTNEREINK, K0SZOMJUK MIN DEN VERADO SEGITSEGET. ES ISMET SEGITSEGET KERUNK, EZUTTAL KARPATALJAI TESTVEREIK SZAMARA. EGY ON-
LINE ELOADAS MEGISMETLESERE HiVJUK FEL FIGYELMUKET, VALAMINT HIREKKEL ES INFORMACIOKKAL SZOLGALUNK CIVIL PARTNEREINK SZAMARA.
Pest Megyei Civil K6z6sségi Szolgdltato Kézpont

ONLINE HIRLEVELUNKBEN A KEK SZINNEL iRT LINKEKRE KATTINTVA A MEGFELELO OLDALRA JUT!

ORZOJE VAGYOK A TESTVEREMNEK

Bizonydra sokan aggddva gondolunk a karpataljai testvérekre minden percben és imadsagaink
mellett azon tinédiink, hogy hogyan tudunk minél szélesebb korben hathatésan a segitségiikre
lenni.

Bizalommal felhivjuk a Pest megyei kozdsségeket, hogy minél tobben keressenek karpataljai
magyar kozosségeket, akikkel felveszik a kapcsolatot és egymast erdsitik és tamogatjak.

Amennyiben mint megyei szervezet, barkinek ebben az tigyben a segitségére lehetiink, ezt ez-
uton is felajanljuk.

KGSZON)OK MINDEN VERADO GNKENTESUNK ALDOZATOS JELENLETET A
PEST MEGYEI GY(JTESUNKGN!

Mindannyiuknak szdl annak az édesanyanak az alabbi {izenete, akinek kisla-
nya részére szerveztiik a gyQjtést:

»~Haldsak vagyunk, hogy ismeretleniil is ilyen sokan a segitségiinkre sietnek, td-
mogatnak, erét adnak ebben a nehéz helyzetben!

Nagyon sokat jelent, hogy ha sziikség van vérre, akdr hétvégén éjjel is rogton kap
lednyunk, kozérzetét, étvdgydt, az egész betegséghez valé hozzddlldsdt javitja. Es
valahdnyszor egy adag trombocita, vér lecsopog, imddkozunk azokért, akiktdl
kapta”

ELINDULT AZ GNKENTES SZEMLE ES KIADOJA AZ ALAPITVANY A MAGYAR
GNKENTESSEG FEJLESZTESEERT PODCAST CSATORNAJA

Feliratkozni itt lehet: https://open.spotify.com/show/6ITZhECA3qgijSaP6S6hB8

Az elsé podcast témaja: Kik a magyar 6nkéntesek? https://open.spotify.com/episode/1lupBGV3r8ZKOEz-
3NzHhhH

A masodik podcast témdja: Hogyan lesz 7 év alatt egy barati 6sszefogasbol egy jol miikodé onkéntes szervezet?
https://open.spotity.com/episode/1NyIsiWIVzbJFNTbv1zBCQ

A harmadik podcast témaja: Hogyan késziil az 6nkéntes staisztika? Az dnkéntes szektor gazdasagi ereje.
https://open.spotity.com/episode/5cF6RPACVGzht8Z2y4aKI1?si=1b59db98ce994870&nd=1

A negyedik podcast témadja: Ingyen munkaerd-e az 6nkéntes?
https://open.spotity.com/episode/3TPtf45s300kvtCSi3k8vt


https://open.spotify.com/show/6ITZhECA3qgijSaP6S6hB8

https://open.spotify.com/episode/1lupBGV3r8ZKOEz3NzHhhH

https://open.spotify.com/episode/1lupBGV3r8ZKOEz3NzHhhH

https://open.spotify.com/episode/1NyIsiWIVzbJFNTbv1zBCQ

https://www.youtube.com/channel/UCyeQKbIKe5UxC9dq9m9va0A/featured
https://open.spotify.com/episode/3TPtf45s3o0kvtCSi3k8vt

FEBRUAR - RAKELLENES VILAGNAP - BEMUTATKOZIK A RAKELLENES LIGA

Magyar sff= Rakellenes Liga®

1990 ota az egeszsegert

G6doll6i Alapszervezet 21

,ADD TOVABB A MOSOLYODAT” kozosség

A Mo%

A MRL-GODOLLOI ALAPSZERVEZETENEK
BEMUTATKOZASA

A Magyar Rakellenes Liga (MRL)1990-ben alakult meg, hogy civilek szervezeteként részt
vegyen a rak betegség elleni kiizdelemben. A UICC (Nemzetkozi Rakellenes Unid) és az ECL
(Eurdpai Rakligdk Szovetsége) tagjaként a nemzetkozi szintéren is jelen vagyunk.

Kiildetésiink: szolgdlat a rakbetegek érdekében!

A MRL Godoll6i Alapszervezete ,ADD TOVABB A MOSOLYODAT” kdzossége
2018-ban alakult meg 25 fével, mely mara 140 tagga bévilt
Mottdnk atszé minden eseménvyt,

mert a hevetés a mosoly gyogyitd ereje mindig vellink van.

Magyar =ff= Rikellenes Liga”

1990 Ola az egeszséegert

Godolloi Alapszervezet

A Magyar Rakellenes Liga Godéll6i Alapszervezete
,Add tovabb a mosolyodat kozossége”
var minden ELETIGENLO érdekl6dét

Beteg sorstdrsaink és
csalddtagjainak segitése,
osszefogdsa, lelki

tdmogatdsa t .
- &
.

Orvos-beteg talilkozok
szervezése, szakemberekkel
valé taldlkozés lehetdségének

P M @ biztositisa
Y

A sziirgvizsgalatok
fontossaganak hangsilyozdsa
figyelemfelkelté programokkal

KOZOSSEG — PRESSZO SZERDA — SULICSAPAT

ONKENTESSEG — TUDASKLUB — ELETFA/GINGKO BILOBA

OROKMOZGO — KREATIV OTLETELES — OROMTANC
EGESZSEGNAP

Vajek Andrea: +36-70/778-3279
Mandevillené Keresztényi Gizella: +36-20/935-0233
Balazs Miklés: +36-20/315-3926

HETI TALALKOZOINK HELYSZINE:

Civil Kbzosségi Haz, Godoll6, Szabadsag ut 23.
IDOPONTJA: Presszé Szerda 16.00-19.00 (eseménytdl fiiggéen)
E-MAIL: addtovabbamosolyodat.mrigdi@gmail.com
HONLAPUNK: www.rakliga.hu
FB OLDALUNK: ADD TOVABB A MOSOLYODAT
FB CSOPORTUNK: ADD TOVABB A MOSOLYODAT csoport

Ingyenesen hivhato lelkisegély telefonvonalunk szama:
06-80-505-675 csak vezetékes telefonrél miikédik
Normal tarifaval hivhaté vonalunk szama: +36-20/331-6408.
Skype: rakligainfo

Munkatarsaink hétfatdl péntekig 9-19 dra kozott,
szombaton 10-15 éraig varjak hivasukat.




Rakellenes Vildgnap

Megalakulasunk dta szamos programot szerveztiink és tobb ezer ember vett részt bel- és kiiltéri eseményein-
ken mely az online kozdsségi médidn keresztiil is tobb szazezres elértést mutat.

Evente megrendezésre keriil kiilonleges kiséré programokkal a God6118 varosi Egészség- és Sziirénapunk, mely
alkalombol dijmentes bor és szajiiregi raksziiréseket végziink a lakossag részére a varos Féterére kitelepiil6 szt-
rébuszon. Kiegészitésként vérnyomas-; EKG-; véroxigeén és inbody testdsszetétel mérésekre is sor keriil. A nap
folyaman majd 1000 latogatdval zar6dé eseményen , 5-600 ingyenes mérésre keriil sor, kozdsségiink nagysza-
mu Onkénteseinek segitségével.

A Sulicsapatunk is kitelepiil, amely az iskolakban végzend6 a megel6zést és a korai felismerést segité tajékoz-
tatas céljabdl alakult meg. Igyeksziink minden sziirésre jelentkez6t bevonni és szamukra ismereteket atadni,
a nyolc figyelmeztetd jelre torténd figyelemfelhivéssal, valamint a beteg csomok felismerését segité mulazsok
bemutatasaval.

Az év folyaman mas jellegii sziirések is végziink példaul PSA (Prosztata Specifikus Antigén) ; melandma éssza-
jregi sztirés is volt a programjaink kozott.

Az egészség megdvasa,valamint a gydgyulas érdekében fontosnak tartjuk a testmozgast Kiilonféle mozgasne-
mekre alakultak 6nszervez6dé csoportjaink:torna, joga, gyaloglas, tura, uszas, kerékparozas.
Varosi, és orszagos szervezést egészség-ill. sport napokon is réztvesznek tagjaink.

Nemzetkozi figyea Rakellenes Vilagnapon a varos szivébdl hivjuk fel kozos mozgassal a figyelmet a betegségek
megelSzésére.

Oszi esemény a ,,Rézsaszin séta” a mellrék vildgnapja alkalmabél a Ginkgo Biloba életfankhoz, majd a Lymp-
homa vilagnapja alkalmabdl z6ld-biciklikkel kerekeziink az egészségért!

Sajat és varosi szervezést programok (pl az Anyak-napi megemlékezés, husvéti nyuszifutam a parki séta kere-
tében) szinesitik a varos életét is.

Mikulds’kommandénkkal” a fogyatekkal €16 fiatalok részére koz6s kardcsonyi tinnepségen bemutatjuk az dl-
talunk a lakossdg korében meghonositott Jotékonysagi MEZESKALACSVAROS a kozosségi épitémuvészetre
benevezett mézeskalacs alkotasokat, kedves miisor keretében. A legszeretettebb alkotasok készitéi a nyilvanos
szavazas utan dijazasban részesiilnek.

A pandémia okozta személyes taldlkozdsok hidnydt az online térbe ,mentettiik dt” .Egyre nagyobb sikerrel és
nezettseggel vessziik fel a kapcsolatot egymadssal és a meghivott eléaddinkkal, 1-1 egészségiigyi, orvosi, vagy
~csak” kreativ otletel8s - beszélgetds Presszd Szerda programsorozatunk kapcsan.Oromteli, hogy a szépkoru
tagtarsaink is egyre tobben tudnak bekapcsolodni az online térbe. Ehhez a nalunk szolgalatot teljesité didkok
is hozza jarultak a ,,szakmai” segitségiikkel.

Szdmos egyeb kisebb Iélegzetl programot is szerveztiink a felsoroltakon tul.

Minden év utolsé délel6ttjén Godollé centrumaban a kozosségi szolgalatot teljesité didkokkal karéltve, hirdet-
jitk a jokedvet, az dsszefogast, reményekkel teli Uj Esztendét kivdnva minden arra sétdlonak. Kedves iizenete-
ket gytijtiink random szabadtéri kiallitassal fiszerezve G6dollé Varos Fétéren

Bemutatkozasunkat megsegiti you tube csatorndnkra felhelyezett szamos vided
https://www.youtube.com/channel/UCyeQKbIKe5UxC9dq9m9va0A/featured

linkek:
https://rakliga.hu/alapszervezetek/godolloi-alapszervezet/

Fb oldalunk: https://www.facebook.com/AddTovabbaMosolyodat ( hivatalos hirekkel)
Fb csoport oldalunk: https://www.facebook.com/groups/583899778639428  (napi friss kozosségi hireinkkel )
Véros EGESZSEG- és SZURONAPok: Eletigenld magazin - G6d6llé

Vajek Andrea Mandevillené Keresztényi Gizella
elnok elnokségi tag, Sulicsapat referens

»A vilag mindig lehet rézsaszin
egy masként latd szemiivegen at”


https://www.youtube.com/channel/UCyeQKbIKe5UxC9dq9m9va0A/featured

https://rakliga.hu/alapszervezetek/godolloi-alapszervezet/
https://www.facebook.com/AddTovabbaMosolyodat
https://www.facebook.com/groups/583899778639428
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AHOL A HOSOK
ELETRE KELNEK

Az el6zetest megtekintheti az el6adas cimére kattintva

IDGPONT: 2022. marcius 25. 19.00 ora
2022. aprilis 8. 19.00 o6ra
2022. majus 17. 19.00 ¢ra

¢ TIZENNYOLC

IDGPONT: 2022. januar 29. 19.00 éra
ﬂ 2022. aprilis 20.  19.00 éra
|\ : 2022. majus 20.  19.00 6ra

TIZENKILENC o

IDGPONT: 2022. februar4.  19.00 6ra
2022. marcius 23. 19.00 éra
2022. majus 4. 19.00 éra

¢ ZERGETANC

IDOPONT: 2022. marcius 19. 19.00 éra
2022. majus 31.  19.00 6ra

'

A KIRALY ES A SZUZ +

IDGPONT: 2022. februar11. 19.00 éra
2022. majus 6.  19.00 éra

+ A VOROS PIMPERNEL

IDOPONT: 2022. februar16.  19.00 6ra
2022. aprilis 6. 19.00 6ra
2022. majus 26.  19.00 éra

FEHER SZARVAS ¢

IDOPONT: 2022. februar 22.  19.00 éra
2022. 4prilis 28.  19.00 6ra

¢ KIEEZ AZ ORSZAG?

IDOPONT: 2022. marcius 8. 19.00 éra
2022. aprilis 13. 19.00 6ra
2022. majus 12. 19.00 éra

HALOTTAK NAPJATOL VIRAGVASARNAPIG «

IDGPONT: 2022. aprilis 12.  19.00 6ra

AZ ELOADASOK HELYSZINE:




Konferencia

Dunakorn ki-Telepiilések Fejlodéseert Alapltvany
' 2338. Aporka, Petéfi Sandor utca 50. www.dunakornyekialapitvany.hu

Kérjitk Ont, hogy lehetésége szerinti adomanydval segitse a COVID ARVAK MEGSEGITESENEK NEMES UGYET!
Barmilyen kis 6sszeg sokat szamit, mert csak egyiitt tehetiink egymasért!
Bankszamlaszam: OTP 11742180-20076063

A NAGY ERDEKLODESRE VALO TEKINTETTEL, MEGISMETELJUK!

Az adomdnyszervezés alapjai

FORRASTEREMTES

ONLINE KONFERENCIA
CIVIL SZERVEZETEK RESZERE

2022. 03. 03. csutortdk 17.00-18.30 é6ra

A rendezvény nem kotott regisztracidhoz, a részvétel az alabbi linken torténé
belépéssel lehetséges:

https://teams.live.com/meet/949626163605

Kérjiik, hogy 16.30 és 16.55 ora kozott jelentkezzenek be, mert utdna a prezentdcié megkezdése miatt,
nem dll médunkban tovdbbi résztveviket “beengedni’.

Koszonjiik!
Az esemény
§ A rendezvény timogaté partnere: o Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt
f "\ Nemzeti PEST MEGYEI altal tamogatatott
- Egyiittm(ikédési il |IviL KozossEcl FCA-KP-1-2021/4-000846 szamo
BETHLEN GABOR 2\ Alap ''''''' SZOLGALTATO KOZPONT palyazat szerint keril megrende-
Alapkeseld Zrt MINISZTERELNOKSEG 26512,



https://teams.live.com/meet/949626163605

Palyazat

Ezen Unnepnap alkalmabél olyan révid

videdkat, animaciés videdkat,
képregényeket, infografikakat vagy
mémeket keresiink, amelyek
megmutatjak a fiataloknak, hogy
hogyan tegyenek j6 kézérzetikért,
boldogulasukért és boldogsagukert.

a fiatalok korosztalyanak

a boldogsag? F6Dij
100.000 FT

a fiatalok 6nmaguk és értekd
kortarsaik boldogsagaért? ajandékutalvany

a fiatalok szamara az
erészakmentesség, és hogyan érheté el?

KULONDUJ
30.000 FT
értéki
ajandékutalvany

NEVEZHETNEK:
10-25 EVES KOR KOZOTTI FIATALOK
EGYENILEG, VAGY CSOPORTOSAN.

TOVABBI INFORMACIO: @)EY M@

X NEVEZESI
o B (T B HATARIDO:
RognAT mlL : VLY.V -

Kihelyezett iroddink

Tisztelt Civil Partnereink,
kihelyezett iroddink miikodnek Ujhartyanban (Ujharty4ni Egyesitett Miivel6dési Héz és Konyvtar Ujhartyan, Ujsor u. 3.1, 2367) és
Godollén (Godollsi Civil Kerekasztal godolloi-civilek.hu). A térségi szervezetek forduljanak hozzajuk bizalommal!

Soli Deo Gloria K6zosségi Haz, 2336 Dunavarsany, Habitat utca 10-12. www.ckszkpestmegye.com

Mail: ckszkpestmegye@gmail.com facebook: https://www.facebook.com/ckszkpestmegye

Kapcsolat: Hétfé-péntek 08.00-12.00-ig - Szombat-vasarnap: Zarva mail: ckszkpestmegye@gmail.com
Szakmai vezet6: Dr. Béna Zoltan Szakmai tanacsadd: Nagyné Dr. Csobolyd Eszter Szakmai koordinator: Miko F. LaszI6
Telefon: +36 24/656-905, +36 20/311-1877


https://nav.gov.hu/nav/szja1_1/tajekoztatok/Valtozik_az_szja_1__o20211202.html
https://www.facebook.com/ckszkpestmegye

